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SUBSISTENCIA, SEGURETAT
BENESTAR FISIC:

Aire, llum, aigua
Alimentacio saludable, salud
Repos, descans

Allotjament, hogar

LLIBERTAT
Autonomia
Creativitat
Autenticitat

RECREACIO
Alegria
Relaxacio

NECESSITATS RELACIONALS
Pertinenca

Comunitat

Atencid, consideracio
Equitat, inclusio
Proximitat emocional
Companyia, Contacte
Amor, afecte

Saber que importo

IDENTITAT

Coherencia, alineaciéo amb els
propis valors

Confianga en un/a mateix/a
Coneixement d’un/a mateix/a

PARTICIPACIO
Contribuir al benestar d’'un/a
mateix/a i d’altres persones

REALITZACIO PERSONAL
Actualitzacioé dels potencials
Bellesa, Creativitat
Expressio, Inspiracid

TRANSCENDENCIA
Gratitud, Agraiment
Contribucié a la vida
Proposit

Expressio sexual
Silenci, tranquil-litat
Contacte fisic
Ordre/estabilitat
Pau mental

Espai
Llibertat d’eleccié
Respecte del meu ritme

Humor
Diversio

Empatia, escolta, cura
Intimitat

Expressio de les emocions
Ser vist/a , escoltat/da
Cooperacio
Reconeixement de la meva
Contribucio

Eficiencia

Estima d’un/a mateix/a
Aprenentatge
Integritat

Evolucio, creixement

Cooperacio, col-laboracié
Co-creacio

Escollir el projecte de vida
Evolucid, Aprenentatge

Celebracio de la vida
Bellesa, harmonia
Interdependeéncia

Moviment, exercici
Seguretat fisica
Seguretat emocional
Proteccid

Pau externa

Espontaneitat
Facilitat

Joc

Calor huma, tendresa
Honestedat, sinceritat
Respecte mutu
Reciprocitat

Equilibri

Connexio

Comprensid

Pertinenca
Autenticitat

Connexio
Comunicacid
Expressio

Sanacio
Proposit

Inspiracio

Preséncia

Fe, Espiritualitat

Pau interna, serenitat






